平顶山学院本科生毕业论文（偶数页书写平顶山学院本科生毕业论文，且加下划线）

平顶山学院大学生体育消费现状调查与分析（奇数页论文题目，且加下划线）

	[image: ] 
	[image: ]

	
	PINGDINGSHAN UNIVERSITY



毕业论文



平顶山学院大学生体育消费
题  目:       现状调查与分析   




	院（系）：
	             体育系                  	Comment by LBDZ: 以下所填内容：四号字，宋体，下划线中对齐


	专业年级：
	         体育教育2011级                               	Comment by LBDZ: 专业年级间空一格

	姓   名：
	              高明                               

	学   号：
	           111080128                        

	指导老师：
	           孔祥  教授                          	Comment by LBDZ: （教授、副教授、讲师）前空一格




平顶山学院大学生体育消费现状调查与分析



2015年 4月26日
1




		原 创 性 声 明


本人郑重声明：本人所呈交的毕业论文，是在指导老师的指导下独立进行研究所取得的成果。毕业论文中凡引用他人已经发表或未发表的成果、数据、观点等，均已明确注明出处。除文中已经注明引用的内容外，不包含任何其他个人或集体已经发表或撰写过的科研成果。对本文的研究成果做出重要贡献的个人和集体，均已在文中以明确方式标明。
本声明的法律责任由本人承担。




论文作者签名：                日  期：                









关于毕业论文使用授权的声明


本人在指导老师指导下所完成的论文及相关的资料（包括图纸、试验记录、原始数据、实物照片、图片、录音带、设计手稿等），知识产权归属平顶山学院。本人完全了解平顶山学院有关保存、使用毕业论文的规定，同意学校保存或向国家有关部门或机构送交论文的纸质版和电子版，允许论文被查阅和借阅；本人授权平顶山学院可以将本毕业论文的全部或部分内容编入有关数据库进行检索，可以采用任何复制手段保存和汇编本毕业论文。如果发表相关成果，一定征得指导教师同意，且第一署名单位为平顶山学院。本人离校后使用毕业论文或与该论文直接相关的学术论文或成果时，第一署名单位仍然为平顶山学院。


论文作者签名：                  日  期：                  
指导老师签名：                  日  期：                  







平顶山学院大学生体育消费现状调查与分析	Comment by LBDZ: 黑体，小二，居中
[bookmark: _Toc421051660]摘 要	Comment by LBDZ: 四号黑体，居中，二字中间空一字符
通过多种研究方法，对平顶山学院大学生体育消费现状进行调查分析，研究内容包括大学生对体育消费的认识，体育消费的内容、水平、动机，影响大学生体育消费的因素等方面。	Comment by LBDZ: 小四宋体，行距1.5倍，首行缩进2个字符，500-800字为宜，限一页
调查表明：平顶山学院大学生对体育消费的认识还可以，态度是积极的，价值观是正确的，大多数的学生愿意进行体育消费；他们进行体育消费的主要内容是实物型消费和参与型消费；由于各种条件的限制，体育消费水平不会很高；进行最多的体育项目是篮球和跑步等；大学生进行体育活动的场所一般是在校内；体育消费的动机呈现多元化，大学生的体育消费受各种内外因素的影响。 
通过对平顶山学院大学生体育消费现状的调查分析，并根据存在的问题提出合理的建议，引导平顶山学院大学生进行合理的体育消费，为平顶山学院和体育市场的发展做出贡献。

关键词：大学生，体育消费，调查，分析	Comment by LBDZ: 黑体小四，加粗，缩进2个字符	Comment by LBDZ: 豆号后空两格；小四黑体，关键词之间用,







（摘要、目录等前置部分需单独编码）
Investigation and analysis of current situation of sports consumption of college students in Pingdingshan University	Comment by LBDZ: Arial Black小三，加粗，居中
Abstract	Comment by LBDZ: Arial Black体，加粗，四号，居中
Through the literature data method, questionnaire survey method, interview method, mathematical statistics method, the investigation and Analysis on the present situation of college students sports consumption of college students in Pingdingshan University, The research contents include the contents of the sports consumption of college students, awareness of sports consumption, sports consumption motivation, influencing factors of sports consumption of College Students.	Comment by LBDZ: 小四号字，Times New Roman，1.5倍行距，400字左右，限一页
Survey results show that: Pingdingshan University students on sports consumption awareness in general, is a positive attitude, values are correct, most students like sports consumption; the main contents of College Students' sports consumption is the consumption and consumer participation; due to various conditions, the sports consumption level is not high; for most sports project is basketball and running; college sports venues are generally in the school; sports consumption motivation is diversified, the sports consumption of university students is affected by various internal and external factors.
Through the investigation on the current situation of sports consumption of college students in Pingdingshan University, and puts forward some reasonable suggestions in view of the existing problems, to guide the Pingdingshan University students of sports consumption, contribute to the development of Pingdingshan University and the sports market.

Key Words:  College students， sports consumption;，Investigation;，analysis	Comment by LBDZ: Arial Black小四，缩进两个字符	Comment by LBDZ: 冒号后空两格；Arial Black小四，关键词之间用，
[bookmark: _Toc28459][bookmark: _Toc417057507]	目录	Comment by LBDZ: 黑体，小二，加粗，两字中间空一字符。	Comment by LBDZ: 目录为自动生成的。修改正文后，点击右键，选择更新域，即可更新目录。然后对更新后的目录全选后，设置小四号字，宋体/Times New Roman。如果行距不合适，还可调整行距（占满一页为宜）。
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[bookmark: _Toc421051661]1绪论	Comment by LBDZ: 一级标题，黑体，小二，加粗，顶格，居中
随着社会的发展，收入水平的不断提高，闲暇时间的增多，健康意识的不断增强，使人们的生活方式和消费观念发生了巨大的变化[1]。在有钱有闲的背景下，他们的要求已经不仅仅停留在基本生活条件和满足生理需要的低层次生活，也产生了休闲、健美、娱乐等更高层次的生活需求。	Comment by LBDZ: 小四号宋体，1.5倍行距，首行缩进2个字
大学生的体育消费水平呈逐年增长趋势，作为具有较高层次的知识群体，现代大学生迅速领会到了社会生活的进步和健康观念的变化[2]。我国高等教育的招生和在校生规模持续快速的扩大，当今大学生对体育活动的参与日趋增多，而全国体育设施约66.7%集中在学校系统，大学生群体将成为一个不容忽视的庞大消费群体。大学校园是体育消费最具潜力与活力的区域之一，大学生活不像高中生活压力那么大，并且有很多的课余闲暇时间，大学生会选择体育运动来充实自己的课余生活。但其中的体育消费方面，也需要正确的引导和认识。体育运动作为大学生活的重要组成部分,大学生作为参加体育活动的主要群体，作为未来消费行为的主流，其体育消费行为如何，将直接关系到未来人们体育消费行为的走向[3]。
因此，本文通过对平顶山学院大学生体育消费进行调查研究，了解平顶山学院大学生体育消费现状，找出影响平顶山大学生体育消费的因素，提出合理化的建议。有利于高校体育的教学改革，同时对于引导大学生进行合理的体育消费，增强学生体质，促进校园文化和精神文明建设，具有重要的理论与现实意义。
[bookmark: _Toc417057508][bookmark: _Toc421051662]2研究对象与方法
[bookmark: _Toc417057509][bookmark: _Toc421051663]2.1研究对象	Comment by LBDZ: 二级标题，黑体，小三，加粗，左对齐，2.1后面空一格写标题
本文的研究对象是平顶山学院大学生体育消费现状。
[bookmark: _Toc417057510][bookmark: _Toc421051664]2.2研究方法
[bookmark: _Toc417057511][bookmark: _Toc421051665]2.2.1文献资料法	Comment by LBDZ: 三级标题（或者四级标题），黑体，加粗，小四，空两格后写序号，序号后空一格写标题
通过查阅体育心理学，体育市场营销等方面的书籍，在网上查阅、搜集近年来有关的文献资料，并从网站上获取相关资料信息。
[bookmark: _Toc417057512][bookmark: _Toc421051666]2.2.2问卷调查法
根据论文的研究内容，遵循调查问卷的设计原则，就大学生的体育消费内容制作了调查问卷，并进行发放和回收，对有效问卷进行统计和分析。共发放问卷300份，回收300份，有效问卷289份，有效率为96.3%。其中，男生151人，女生138人。
[bookmark: _Toc417057513][bookmark: _Toc421051667]2.2.3访谈法
为了使研究更为科学合理，对平顶山学院的大学生进行访谈，通过访谈了解平顶山学院大学生体育消费的现状，获取相应的意见与看法。
[bookmark: _Toc417057514][bookmark: _Toc421051668]2.2.4数理统计法
对问卷调查内容进行分类整理，对调查结果进行分析，运用工具进行计算，得出相关数据，对数据进行统计和分析。
[bookmark: _Toc417057515][bookmark: _Toc421051669][bookmark: _Toc417057516]3 结果与分析
[bookmark: _Toc421051670]3.1平顶山学院大学生对体育消费的认识	Comment by 微软用户: 正文段落与标题一律取固定间距20pt
[bookmark: _Toc417057517][bookmark: _Toc421051671]3.1.1平顶山学院大学生体育消费的意识
从表1可以看出，超过50%的大学生认为“适度的花钱进行体育消费值得”，说明现代的大学生在理念上还是很重视体育消费的。还有很少一部分大学生认为“花钱买健康不值”，他们感觉自己还很年轻，没必要锻炼身体，保持健康是以后的话题。其次有29.1%的学生认为“还是选择免费的方式最好”，由于没有收入，因此在个人体育消费承受能力上能力有限，还有一部分学生认为现阶段花钱买健康只是锻炼体能，培养健康身体的话没有必要花钱。



表1对平顶山学院大学生体育消费意识的调查	Comment by LBDZ: 表号与标题：五号黑体，居中，位于表格上方，不加左右边线（三线表），表格为一个整体，不允许出现一页写不下，另起一页再写。
	调查项目
	人数
	百分比

	适度的花钱进行体育消费值得
	157
	54.3%

	花钱买健康不值
	11
	3.8%

	还是选择免费的方式最好
	84
	29.1%

	为了健康花再多的钱进行体育消费也是值得的	Comment by LBDZ: 表中字为五号宋体，表格里面行间距为1.5倍，全选表格内容，点格式，段落，缩进和间距，行距
	37
	12.8%


[bookmark: _Toc417057518][bookmark: _Toc421051672]3.1.2平顶山学院大学生体育消费的态度
人只有在满足基本条件后，才会产生其他方面的需求，体育消费作为需要和发展的一部分，当人们愿意进行消费时，体育市场才会打开[5]。由表 2可以看出：“非常愿意”的人数为118人，所在比例为40.8%，其中男生有73人，所占比例为48.4%，女人有45人，所占比例为32.6%，可以看出男生对体育消费上所表现的“非常愿意”的态度要比女生强烈；“愿意”在被调查对象中的人数为95人，所占比例是32.9%，其中男生有47人，所占比例31.1%，女生有48人，所占比例34.8%，并没有出现太大的差距，可见男女生都是愿意进行体育消费的； 愿意进行体育消费的比例为73.7%，充分说明大多数的大学生愿意进行体育消费，大学生对体育消费持认同的态度。在访问交谈中发现，一些体育爱好者或体育程度相对较好的同学， 其体育成绩不但较好， 而且体质健康等方面也表现较好， 其体育消费也较积极。还有一部分学生在日常的闲暇时间，选择在寝室睡觉或上网，很少出去体育活动，他们对体育消费更是莫不关心，很少产生体育消费[6]。
表2对平顶山学院大学生是否愿意进行体育消费的的调查
	选项
	男生人数
	百分比
	女生人数
	百分比
	总体人数
	百分比

	非常愿意
	73
	48.3%
	45
	32.6%
	118
	40.8%

	愿意
	47
	31.1%
	48
	34.8%
	95
	32.9%

	一般
	26
	17.2%
	33
	23.9%
	59
	20.4%

	不愿意
	5
	3.3%
	12
	8.7%
	17
	5.9%


[bookmark: _Toc417057519][bookmark: _Toc421051673]3.1.3平顶山学院大学生体育消费观念
消费观念是人们对待其可支配收入的指导思想和态度以及对商品价值追求的取向，是消费者主体在进行或准备进行消费活动时对消费对象、消费行为方式、消费过程、消费趋势的总体认识评价与价值判断[7]。
表3对平顶山学院大学生体育消费观念的调查
	消费观念
	人数
	百分比

	追求高知名度，高价位，高档次的体育产品
	47
	16.3%

	追求性价比和一定的品牌档次
	159
	55.0%

	不考虑档次，满足体育需要就行
	83
	28.7%


通过表3的数据可以看出，大学生的体育消费观念是良好的，这也由他们的经济条件所决定。经济发展和社会进步使人们树立了新型的消费观念，他们在进行体育消费时考虑的因素更多，不是只满足自己单方面的要求就可以。 有16.3%的学生“追求高知名度，高价位，高档次的体育用品”，他们其中有相对一部分人是体育爱好者，他们追求的是高质量的体育消费。超过一半的同学“追求性价比和一定的品牌档次”，毕竟有品牌的体育用品有质量的保证，也可以满足他们心理。还有相当一部分同学“不考虑档次，满足体育需要就行”，消费也要考虑一下自己的经济情况，有些同学经济状态不是很好或是感觉自己不怎么参加体育活动，没有必要买太好的体育用品。
[bookmark: _Toc417057520][bookmark: _Toc421051674]3.1.4平顶山学院大学生购买体育用品的考虑因素
对于大学生来说，体育消费品有两种选择，一是价格高而质量好的，二是价格便宜而质量稍差的。
表4对购买体育用品时的第一考虑因素的调查
	选项
	人数
	百分比

	价格
	186
	64.4%

	品牌
	69
	23.9%

	质量
	34
	11.8%


通过调查表明：价格是影响大学生进行体育消费的主要因素,因为大部分学生收入过少或没有收入，这就抑制了他们的消费欲望,价格低的体育用品则能够刺激大学生的消费。当有他们喜欢的体育用品时，往往是价格令他们望而却步，但是当这件商品的价格降低后，又能勾起他们消费的欲望。通过表4可以看出他们在购买体育用品时，64.3%的会首先看价格，因为他们手头里的钱不多。很在意体育用品品牌的学生占到了23.9%，通过了解，不少学生会在当这件商品打折后选择购买，也有相当一部分学生为了品牌上的面子，选择高仿的名牌商品。
[bookmark: _Toc417057526][bookmark: _Toc421051675]3.2平顶山学院大学生体育消费的动机
动机支配着消费者的行为，动机来源于需要，需要的多样化决定了动机的多样化。体育消费动机是人们用来满足其在体育消费中需求的内在动力，体育消费行为是由这种内在的动力而引发的[8]。
表5平顶山学院大学生体育消费动机的调查
	动机
	男生选择次数
	百分比
	女生选择次数
	百分比

	强身健体
	95
	62.9%
	51
	37.0%

	交际和学习需要
	62
	41.1%
	39
	28.3%

	体闲娱乐
	88
	58.3%
	56
	40.6%

	上课需要
	32
	21.2%
	78
	56.5%

	从众攀比
	20
	13.2%
	17
	12.3%

	追求时尚
	22
	14.6%
	27
	19.6%

	对体育感兴趣
	103
	68.2%
	67
	48.6%

	其他
	27
	17.9%
	19
	13.8%


大学生在进行体育消费行为时很少出现一种动机，而是多种动机复合在一起的结果，这样就对其购买决策产生了影响。调查结果显示，平顶山学院大学生有很大一部分的消费动机是为了“休闲娱乐”，男生的这个比例要比女生高。还有很大的比例在对“体育感兴趣”和“强身健体”的选择上，女生的比例相对较低，男生的比例则很多，占到了68.2%和62.9%。很多女生不喜欢进行太多的体育活动，平时也就不怎么锻炼身体，有56.5%的女生选择了“上课需要”，她们觉得运动装虽然有替代性，但是不怎么好看，进行这方面的体育消费不如进行其他的消费。而“交际和学习需要”占男女生比例分别占到了41.1%和28.3%，这部分学生认识到了体育的社会功能。
[bookmark: _Toc417057521][bookmark: _Toc421051676]3.3平顶山学院大学生体育消费的基本情况分析
[bookmark: _Toc417057522][bookmark: _Toc421051677]3.3.1平顶山学院大学生进行体育消费的内容
体育消费是指人们用于体育活动及相关方面的消费，主要包括用于购买体育服装以及运动器材，购买体育期刊、书报等实物型消费，用于观看各种体育比赛、表演、展览等所进行的观赏型消费以及用于参加各种各样的体育活动、健身训练、体育健康医疗等参与型消费[4]。从表6的数据中可以看出在服装鞋帽的消费方面，男女生的选择比例都很高，并没有太大的差异。这些体育消费品具有可替代性，它不仅可以作为参加体育活动时的穿着，也可以作为平时的普通衣服，满足了大学生的多种需求。为了满足上体育课的要求，有些不爱穿运动装的学生也必须购买，对于“体育培训及健身训练”这一选择上，女生明显高于男生，这主要是因为性格特征以及生理、心理需要的差异不同导致喜好项目的不同，而由于参与的体育活动的不同，男女生的侧重程度也会有所不同。
表6对平顶山学院大学生主要体育消费内容的调查
	体育消费内容
	男生选择人数
	百分比
	女生选择人数
	百分比

	服装鞋帽
	146
	96.7%
	134
	97.1%

	体育图书音像
	23
	15.2%
	15
	10.9%

	体育彩票
	26
	17.2%
	14
	10.1%

	体育比赛、展览、表演
	18
	11.9%
	17
	12.3%

	体育用品及器材
	67
	44.4%
	48
	34.8%

	体育培训及健身训练
	20
	13.2%
	54
	39.1%

	运动饮料及各种营养补剂
	19
	12.6%
	9
	6.5%

	其他
	10
	6.6%
	17
	12.3%


[bookmark: _Toc417057525][bookmark: _Toc421051678][bookmark: _Toc417057523]3.3.2平顶山学院大学生体育消费的水平
大学生无固定收入，他们的生活费用大多来自于父母，所以父母的的态度决定了他们的体育消费情况，调查表明：大多数父母是支持大学生进行体育消费的。体育消费作为家庭消费的一部分，必须是满足了最基本的生理需求之后的行为。由于他们的  

[bookmark: _Toc421051679]3.3.3平顶山学院大学生主要进行体育消费项目的调查
在闲暇时间里，男生更喜欢参加的体育项目多为球类，尤其是篮球，平顶山学院篮球场很多，完全可以满足男生打篮球的需要，通过表9可以看出接近50%的男生的体育消费主要集中在篮球上。男生比较喜欢对抗性强、有利于实现自我的活动项目，比如篮球，足球等，相对的就会在这些活动上进行体育消费以满足自己的需要。而女生则不同，女生大多喜欢没有对抗性且运动量适中的健身性体育活动，所以她们的体育消费主要集中在跑步和健美操上。女生与男生生理、性格上的不同，使一些女学生虽然对一些项目很有兴趣，但由于力量等条件达不到而避而远之。女大学生一般情况下除了上体育课，课余时间很少锻炼身体，很多时候参与体育项目是为了减肥和应付考试，而男生则明显不同，到了闲暇时间，运动场随处可见男生的身影。
表9对平顶山学院大学生主要进行体育消费项目的调查
	项目
	男生人数
	百分比
	女生人数
	百分比

	篮球
	74
	49.0%
	20
	14.5%

	足球
	24
	15.9%
	2
	1.4%

	排球
	3
	2.0%
	6
	4.3%

	乒乓球
	7
	4.6%
	11
	8.0%

	羽毛球
	4
	2.6%
	12
	8.7%

	跑步
	22
	14.6%
	41
	29.7%

	网球
	10
	6.6%
	8
	5.8%

	健美操
	4
	2.6%
	33
	23.9%

	其他
	3
	2.0%
	5
	3.6%


[bookmark: _Toc417057524][bookmark: _Toc421051680]3.3.4平顶山学院大学生进行体育活动的场所
通过表10可以看出：61.6%的大学生是在校园内进行体育活动的，14.2%的学生体育活动有针对性，健身房属于收费的体育场所，他们愿意个人花钱学习自己感兴趣的健身项目，主要包括一些想健身的男生和想学习瑜伽、舞蹈之类的女生。还有11.4%的学生选择在寝室里进行体育活动，他们有的是学习任务繁重，没有时间去进行体育锻炼，就直接买了一些简单的体育用品放在寝室进行锻炼以保持健康；有的则是想要进行一些胸肌腹肌的专门性的练习，感觉这些运动在宿舍就可以完成。另有12.8%的学生选择了收费的社会运动场所，收费的社会运动场所属于营利性场所，由于环境好，设施完善吸引着人们，并且有很好的指导，那些想要专门学习体育技能一般都会选择校外场所。
表10对平顶山学院大学生进行体育活动场所的调查
	场所
	人数
	百分比

	校园内免费体育场所
	178
	61.6%

	健身房
	41
	14.2%

	宿舍
	33
	11.4%

	收费的社会运动场所
	37
	12.8%


[bookmark: _Toc417057527][bookmark: _Toc421051681]3.4 影响平顶山学院大学生体育消费的因素
大学生的体育消费行为受到各种内外因素的影响，大学生的主观原因是影响其参与体育消费的内在因素，而其他因素是外在因素。由于每个大学生都来自不同的地区，不同的家庭，有着不同的文化，形成了不同的个性，以及在校园环境、社会关系等多种因素的影响下，使他们的体育消费行为有所不同，影响大学生的体育消费因素是多种多样的。
  表11对影响平顶山学院大学生体育消费客观因素的调查
	客观因素
	选择次数
	百分比

	经济状况
	192
	66.4%

	体育场地设施
	156
	54.0%

	体育用品价格
	147
	50.9%

	身体条件
	21
	7.3%

	闲暇时间
	103
	35.6%

	校组织体育活动的力度
	43
	14.9%

	其他
	34
	11.8%


由表11可知，经济状况的选择次数占到了66.4%，它是影响大学生体育消费主要的客观因素，其次是体育场地设施和体育用品的价格，然后是闲暇时间，最后是校组织体育活动的力度和其他选项以及身体条件。通过调查了解后得知，其他选项主要有体育消费的环境，文化因素，商家的促销手段等组成，而身体条件不好的学生毕竟占少数，大多数的同学的身体情况还是很好的。尤其女生生理上与男生的不同，导致了很多体育活动有心参加，却无力参与。具体分析如下：
（1）经济状况因素：每学期学生的消费金额大部分来于父母，体育消费水平受到了很大的限制，这就导致了学生进行体育消费时要优先考虑经济。由于学生每个家庭条件不同，每个人的消费水平也不尽相同，所以说经济状况因素占了很大的比重。
（2）体育场地设施因素：平顶山学院场地设施不收费，但是不能满足学生体育锻炼的多种需求，。如果增加室内运动场所，还可以更好的克服天气对体育锻炼的限制问题，学生即使在雷雨大风等恶劣天气下也可以进行体育锻炼，解决场地设施这一问题非常重要。
（3）体育用品的价格：体育用品价格是影响大学生体育消费行为的重要因素，由于消费能力有限，大部分学生能能做到理性消费，花钱时往往很谨慎，他们力求物有所值。根据价值规律，价格围绕价格上下波动。价格高时，需求量少，反之，价格低时，需求量就多。很多学生喜欢买打折的名牌体育用品，因为除了质量能够保证外，还符合他们消费的标准。
（4）闲暇时间：大学的专业化课程决定了开设的学习科目必然很多，学习任务多，压力重。除了固定的课程外，还有很多学校组织的活动，另外有部分学生把很多的时间用在了考证上，因此他们的时间相对来说就会少。大一大二的学生课程比较多，参加活动的次数也很多，还要学习英语以及各种专业知识以及技能；而大三大四的学生要报考研究生，公务员等，学习压力就会较大，有的甚至把闲暇时间继续用来学习，自然无法抽身参加体育活动。
（5）学校组织活动的力度：一个良好的校园体育文化氛围，能够拉动学生的体育消费。学校积极组织了各类体育社团，鼓励学生参与进来，合理有序的开展校内各种体育项目比赛，如春季运动会、迎新球赛，校园长跑节等丰富多彩的体育活动，让学生充分感受运动带来的快乐。
表12对影响平顶山学院大学体育消费主观因素的调查
	主观因素
	选择次数
	百分比

	自身兴趣
	74
	25.6%

	掌握的运动技能水平
	43
	14.9%

	体育活动频率
	216
	74.7%

	价值观念和态度
	187
	64.7%

	其他
	53
	18.3%


由表12可知，选择次数第一的是体育活动的频率，其次是价值观念和态度，然后是自身兴趣，最后是掌握的运动技能水平和其他选项。选择体育活动频率的很多，占到了74.7%，很大一部分人觉得体育活动频率是影响自己体育消费的因素，体育活动频率高的，体育消费也就相对较高，而体育活动频率较低的，其体育消费也会较低。女生一般喜欢夜里出来跑跑，男生的体育活动强度一般也大于女生，男生的体育运动意识也要高于女生。价值观念和态度的选择占到了64.7%，选择自身兴趣占到了25.6%，俗话说兴趣是最好的老师，没有兴趣也就没有消费的欲望。运动技能水平也影响到了体育消费，越是运动技能水平高的人，对体育运动质量的要求也会越高。
[bookmark: _Toc417057528][bookmark: _Toc421051682]4 结论与建议
[bookmark: _Toc417057529][bookmark: _Toc421051683]4.1结论
1. 平顶山学院大学生的体育消费态度是积极的，绝大多数的大学生愿意进行体育消费。体育消费的态度是良好的，能够理性的进行体育消费。平顶山学院大学生在购买体育用品时，第一考虑因素是价格。
2.平顶山学院大学生参与体育消费的内容很多，主要集中实物型消费和参与型消费上。男生与女生在体育消费方面存在差异，在实物型消费上差异不大，但是在参与型消费上存在较大差异。差异主要是由于男生参加的体育活动多是在露天的免费项目，而女生则喜欢一些在室内或一些专门的场馆内进行，而且女生对于体态的要求很高，她们比较喜欢舞蹈、健美操之类的项目，这些项目需要有专门性的指导。
3. 平顶山学院大学生的年体育消费水平主要集中在300-600元的区间，且女生的体育消费能力要低于男生。平顶山学院大学生选择体育活动场所一般是在校园内，学校场地不收费，但是有其不足之处。平顶山学院体育馆尚未建成，由于没有室内场馆，许多项目有其天气等条件的限制，不能更好的开展体育活动，拉动体育消费。
4.平顶山学院大学生的体育消费动机呈多样性，男女生的消费动机有差异性，男生更加倾向于强身健体，休闲娱乐以及对体育感兴趣上，而女生这几项比男生的比例要低，上课需要的比例却比男生要高。女生的体育意识不如男生，在体育活动的很多方面都不及男生。
5.影响平顶山学院大学生进行体育消费的因素很多，因素之间并不是独立存在的，是相互作用的。主要的客观因素主要是经济状况、体育场地设施，体育用品的价格以及学生的闲暇时间。主观因素主要是体育活动的频率以及价值观念和态度。
[bookmark: _Toc417057530][bookmark: _Toc421051684]4.2建议
1.加大平顶山学院大学生体育意识的培养，加强健康教育，引导学生树立正确的体育消费意识。近年来大学生的体质有下降的趋势，学校应采取相应的对策，使大学生养成正确的体育意识。同时加强教师队伍的健设，提高教师的教学素质，深化体育课程改革，促使更多的大学生参加体育活动，选择性的合理的教授各种体育课程。大胆创新，引进新的体育项目进校园，并加大对体育的投入。
2.加快体育场馆的建设和体育设施的完善，开展更多新颖，丰富的体育课，吸引更多的大学生参与到体育活动中去。由于平顶山学院目前还没有室内体育馆，很多体育活动无法实施，严重的限制了体育消费。场馆建成后，学生的体育消费肯定会提高。
3．全民健身运动已开展多年，但是政府对于城市体育设施的建设程度却不高，人们进行体育活动的场所多是公园和广场。大部分的免费的体育场所还是在学校，政府可以在周末开放一些学校，并利用现有的条件，制定有关的优惠政策，将一些体育组织，政府机关的运动场地降价或免费的向学生开放。同时应加强媒体对体育消费的正确引导，激发他们的消费欲望。使大学生养成良好的体育运动习惯，提升身体素质，形成良好的，科学合理的健身养生的消费习惯。
4．适当调整体育用品的价格，只有价格合适，质量好的体育用品才会更多的吸引消费者，应针对消费者的多元化需求，不断丰富体育产品的种类。各种品牌在学校内多进行一些折扣活动，以满足消费者的体育需求。
[bookmark: _Toc417057531]5．由于女生对体育的喜好程度没有男生高，针对男女生的差异，在多开展一些体育项目时，应有目的性的向女生喜欢的项目进行倾斜，促使更多的女生投身到体育活动的队伍中来，比如：公共形体课，瑜伽等项目，才能有效的缩减男女生的体育消费差距。
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附录需单独成页，如果需要另加附录，则按照附录一、附录二进行排列
平顶山学院大学生体育消费现状的调查	Comment by LBDZ: 宋体小四，居中
亲爱的同学：	Comment by LBDZ: 宋体小四，行距1.5倍。
您好！我是平顶山学院 2011 级体育教育专业的学生，请您抽出一点宝贵的时间填写此问卷，请您根据真实情况进行填写，信息仅供研究之用，并将得到严格保密。谢谢您的合作与支持！直接在选择题的代码上打“√ ”即可，多项选择题会有说明。
一、您的基本情况：
1、 您的性别：
A．男    B.女
2、您所在年级:
   A.大一   B.大二  C.大三   D.大四
二：  体育消费情况：
1、您是否愿意进行体育消费？
A.非常愿意   B.愿意   C.一般   D.不愿意  
2、父母对您进行体育活动和消费的态度？
A.非常支持    B.支持    C.一般   D.不支持
3、您的月消费数额大约是多少？
   A.500以下   B.500—800   C.800--1100  D.1100--1500  E.1500以上
4、您的年体育消费大概是多少？
   A.300以下   B.300—600   C.600—900   D.900—1200   E.1200以上
5、您进行的体育消费是什么？（可多选）
   A. 体育图书音像    B.服装鞋帽    C.体育彩票   D.体育用品及器材
E.体育比赛、展览，表演  F.体育培训及健身训练
  G.运动饮料及各种营养补剂      H．其他
6、您的体育用品消费途径是？ 
 A.网购     B.实体专卖店    C.非专卖的实体店
7、您在购买体育用品时第一考虑的是？ 
 A.价格     B.品牌     C.质量
8、您参加体育消费的动机是什么?
A.强身健体  B.交际和学习需要  C.体闲娱乐  D.上课需要   E.从众攀比
F.追求时尚  G.对体育感兴趣    H.其他____________
9、您进行体育活动的主要场所？ 
A.校园内免费体育场所     B.宿舍    C. 收费的社会运动场所   D.健身房
10、您的体育消费主要集中在哪项体育项目上？ 
  A.篮球   B.足球   C.排球   D.乒乓球    E.羽毛球    F.网球  
G.跑步   H.健美操   I.其他
11、影响您进行体育消费的客观因素是什么？（可多选）
A. 经济状况  B.体育场地设施条件 C.体育用品价格  D.身体条件 
E.闲暇时间 F.学校组织体育活动的力度   G.其他_____________
12、影响您进行体育消费的主观因素是什么？(可多选)
A.自身兴趣   B.掌握的运动技能水平  C.体育活动频率
D.价值观念和态度   E.其他____________
13、如果您的可支配收入进一步提升，是否会考虑投入更多到体育消费上？
   A.肯定会  B.投入不变化  C.依形势而定  D.不会投入
14、在花钱、体育消费与健康方面，你支持哪类观点？ 
A. 适度的花钱进行体育消费值得    B. 花钱买健康不值 
C.还是选择免费的方式最好  D.为了健康花再多的钱进行体育消费也是值得的
15、在现阶段的消费水平中，你认为发展大学生体育消费是否有意义？
  A.有意义    B.说不清    C.无意义
16.你对体育消费的观念是? 
 A.追求高知名度，高价位，高档次的体育产品 
B. 追求性价比和一定的品牌档次 
 C.不考虑档次，满足体育需要就行

谢谢您的支持！
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